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Trainingslager der VCL-Jugend sowie
der VCL-Damen 3- und -Jungs-Mannschaften

Liebe VCL-Jugendliche,

wir hatten in den letzten Jahren bei unseren Trainingsla-
gern in Sensenstein sehr viel Spa und die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer haben auch bestatigt, dass diese Wo-
chenend-Aktionen gut ankamen. Deshalb haben wir auch
fiir das Jahr 2020 entschieden, dass wir diese Aktion
wiederholen.

Wir fahr'en mit Euch vom 15.-17. Mai 2020 wieder in
die Sport- und Bildungsstdtte des Landessportbund
Hessen nach Sensenstein bei Kassel. Dort steht na-
* tirlich das Thema Volleyball im Vordergrund. Fiir die
Jiingeren stehen auch viele Koordinationsiibungen,
diverse Spiele in der Halle und drauBen, schwimmen

- ~im zur Anlage gehorenden kleinen Hallenbad, evtl. ein

Lagerfeuer' und eine Nachtwanderung an. Auf jeden Fall werden wir ganz smher' wneder' jede
Menge SpaB haben. sEl
Ubernachten werden wir in Mehrbettzimmern. Fiir Essen und Trinken
ist gesorgt. Es gibt Friihstiick, Mittagessen und Abendessen in der
Sport- und Bildungsstdtte. Weitere Infos zum ,Ort des Geschehens®
findet Thr im Internet auf der Homepage www.sensenstein.de.
Wir fahren am Freitagnachmittag von Lieder- %
bach aus mit einem vom VCL angemieteten Bus 2 %
zur Sport- und Bildungsstdtte in Sensenstein. Startpunkt ist der gro-
% Be Parkplatz der Liederbachhalle.

Die Kosten fiir den Wochenendausflug von Freitagnachmittag bis
Sonntaghachmittag betragen 62 € pro Person.

, Der VCL bezuschussf diesen Ausflug der VCL-Jugend, VCL-Jungs und

zugug (nicht nur die Hallenkos’ren Kosten fiir die Be-
treuer, sondern auch die Fahrtkosten etc. werden zum
groBten Teil ibernommen; zur Info: Basis fiir die um-
fangreiche Bezuschussung sind wieder Spenden und
Zuschiisse zur Jugendarbeit des VCL).

Als Betreuer haben sich bisher gemeldet (noch unter




Vorbehalt, wir planen auch in diesem Jahr wieder mit
etwa 10 Betreuern):

Falls Thr also Lust habt, an diesem Ausflug teil-
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Andrea Schlusen (Trainerin),
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zunehmen, lasst Eure Eltern bitte die anhdngende Teilnahmeerlaubnis
ausfiillen (bzw. fillt sie selber aus, wenn Thr bereits volljdhrig seid).
Sie muss spdtestens bis zum 17. Mdrz bei Andrea Schlusen oder
= Claudia van Bonn abgegeben werden.

| Bis zum 27. Mdrz konnt Ihr dann noch Eure Anmeldung zuriickzie-
hen. Danach miissen leider die Kosten von 62 € von Euch getragen
werden, auch wenn Thr nicht mitfahrt.




