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13. Juli 2023 

Trainingslager der Damen-1-Mannschaft!! 
 
Liebe Damen-1-Spielerinnen, 
 
Romana hat eine Alternative für 
Euch gefunden - wie sieht es aus: 
fahrt Ihr mit ins Trainingslager?  
Reserviert wurde für die Damen 1 
des VC Liederbach im Sporthotel 
Grünberg für den 29. September 
bis 1. Oktober 2023 für ein Trai-
ningslager. Für Rückfragen muss ich 
Euch an Romana verweisen, da mein 
Kenntnisstand diesbezüglich leider 
gleich null ist.   
Einige Infos zum Sporthotel Grün-
berg findet Ihr hier: 
www.sporthotel-gruenberg.de.  
Die von den Trainingslager-Teilnehmerinnen zu tragenden Kosten für den Wochenendausflug 
von Freitag bis Sonntag betragen Euro 160 (das ist der Romana angebotene Preis im Sport-
hotel pro Person für 2 Übernachtungen mit Vollpension). Der VCL bezuschusst natürlich die-
ses Trainingslager wieder – in diesem Fall sogar deutlich höher als normalerweise, da das 
Angebot sehr viel teurer ist als in Sensenstein, und unser VCL in 2023 sein 40-jähriges Ju-
biläum feiert. Die von Euch zu tragenden Kosten in Höhe von Euro 160 beinhalten Übernach-
tung, 1 x Halb- und 1 x Vollpension, Hallennutzung (diese kostet in Grünberg leider zusätz-
lich) sowie Trainerhonorar – nicht enthalten sind u.a. die Fahrtkosten.  
Falls Du also Lust hast, an diesem Trainingslager teilzunehmen, gib mir bitte spätestens bis 

zum 24. Juli Deine schriftliche Anmeldung zurück. 
Falls Du trotz vorheriger Anmel-
dung nicht mitfahren solltest, müs-
sen die Kosten natürlich dennoch 
von Dir getragen werden.  
 
Viele Grüße  

 
PS Die Fotos sind vom letzten D1-
Trainingslager in Sensenstein. 


